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VE ONE HEALTH FOUNDATION

(Z)neHealth

One Health Foundation (viét tat la OHF) dugc thanh lap
b&i Ong Nguyén Huynh Pang Khoa - Cha tich clia Quy
TU Thién Stic Khoé La S6 1. One Health Foundation hién
dang la T6 chuc Phi Chinh Pha va la thanh vién truc
thuéc mang lugi Stic khoé Phu N&, Tré Em va Thanh
Thiéu Nién PMNCH (https://pmnch.who.int/) dugc thanh
lap bdi T6 chiic Y Té Thé Gisi (WHO). Tién phong trong
viéc thuc thi cac du an xa hoi vé suc khoé, gido duc va
moi truong tai Viét Nam.

Trac An Vi tha Hanh Phuc

Tam nhin

One Health Foundation dat muc tiéu tré thanh nén
tang dang tin cdy, thuc day su phat trién bén viing
vé moi trudng, nang cao suc khoe cong déng, va
cung cap kién thuc gido duc viing chac cho thé hé
tuong lai.

Stir ménh

Cai thién chat luong cudc séng cho coéng déng
théng qua cac du an y té, gido duc, va bao vé méi
trudng, véi cam két mang dén Long Tréc An, Long Vi
Tha va Hanh Phuc trong moi hoat déng.




Dan so6 gia héa
nhanh chéng
Ngudi cao tudi chiém
11,86% dan s6 Viét Nam
(2023), tang nhanh,
gay ap luc Ién hé théng
y t&€ va xa hoi

VAN PE HIEN TAI

Chi phi y té cao

Trung binh ngudi cao
tudi mac 3-4 bénh méan
tinh, chi phi diéu tri cao
gap 8-10 lan nguai tré,

vdi khoang 22% phai

nhap vién méi n&m

Nhu cau chwa
dwoc dap rng

Chi cé 200 vién dudng
Ido cong lap va hon 400
cd sd tu nhan, nhiéu noi
tu nhan gap khdé khan
veé tai chinh, khéong du
dap Uirng nhu cau gia
tang

@ncHullth

Suy giam hé tro
truyén thong

Thay d6i cau tric gia

dinh, xu hudng séng

déc lap, lam gidm kha

nang cham séc nguai
gia tai nha.



TAlI SAO CAC VIEN DUONG LAO (Znetlealth
CAN SU HO TRQ

Phic | TécDéng, Bin Vimg, Wiah Bach

Khong cé céc té chirc Chua dugc su quan tam
doanh nghiép Nha Tai cla co quan ban nganh
Trg déng hanh chinh quyén va nha nudc

Cdé ngudn quy han hep va Trung tam ti€p nhan ngudi gia Co sd ha tang chua dat
thudng xuyén kéu goi hé ¢6 hoan canh kho khan va neo chuan, thiéu vat tu can thiét
tro tlr cOng déng don khong tinh phi (chu cap cho cham séc cé nhan vay
hoan toan 100% vé doi séng té.

canhanvay té)




pOI TUONG DU’ AN @ncl lealth
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1.10 Trung tadm vién dudng ldo dw kién

2.Nguoi cao tubi neo don, Ngudi cao
tu6i c6 bénh man tinh, Ngudi cao tudi
trong hoan canh dac biét, Ngu&i cao
tudi cé nhu cau cham soc thé chat va

44

tinh than tai cac vién dudng lao




DANH SACH CAC TRUNG TAM VIEN DUONG LAO @ncl lealth

STT TRUNG TAM VIEN DUGNG LAO DIA CHi SbT GHI CHU
1 Trung tam dudng lao Thi Nghé 153 X6 Viét Nghé Tinh, P17, Q Binh Thanh 0283 899 5638
2 Nha dudng ldo tinh thuong Vinh Son 469 No Trang Long, P13, Q Binh Thanh 0283 805 5477
3 Trung tédm nuc\n dL{cmg, bao tArq nguoi gia va | SO 3E, khu pho 3, dqung T6 Ngoc Van, P Thanh 0283 716 1302

tan tat Thanh L6c Xuan, Q12
4 Vién dudng ldo chua Diéu Phap 188 No Trang Long, P13, Q Binh Thanh
5 | Vién dudng lao Viét - Hoa, chua Lam Quang 301/117/70H Bén Binh Dong, P4, Q8 0283 854 9467
6 | Vién dung ld0 Minh Tran, Chiia DiLac | 2! BinhLong, KPS, PTBé'Eh Hung Hoa A, Q Binh
7 Vién dudng l1do Nghé sT TP H6 Chi Minh Hém 314 Au Duong Lan, Q8
8 Trung tdm nudi dudng ngudi cao tudi Thién | Tinh 16 43, Dudng s6 8, Phu Chau, Phuong Tam
An Phd, TP. Tha Durc
o R - 75 Nguyén Thi My — ﬁ(p Thanh An —X& Trung An—| 0987 130 589 hoac
9 Mai am Nhan Nghfa Huyén CU chi 035 676 5623
10 Mai @m Tinh X& Ngoc Quang 262 Luu H{ru Phudc, Phudng 15, Quén 8, Sai Gon 0976 307 039

4 *Luu y: Danh sach sé dugc thay d6i va cap nhat theo tinh hinh thuc té

ey


tel:02838055477

KHAO SAT DU AN OHF
TAI CAC VIEN DUONG LAO TP.HCM

DUGNG LAO VINH SON

1.Vién co6 co sd vat chat day du, khong
gian céng déng rat rong

2.Chua cé gdéi kham sirc khde dinh ky
cho céc nguoi cao tudi

3.Vién hay bi ngap nudc khi trieu cuong
Ién

4.B0 ké cla vién d&d bi xam thuc rat
nang, rat dé bj sat I3
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CHUA LAM QUANG

1.Vién rat nho va dong cac cu gia. Nhiéu
cu ndm mot chd do tudi da cao va suc
khoé yéu. Khu vuc khéng gian khong
dugc réng rai.

2.Vién dudng ldo da xudng cap do su
dung lau ngay.

3.Vién hién tai dang cham séc 116 cu gia
neo don.

Sheticat

Found
Tk W T o

TINH XA NGOC QUANG

1.Phong & khodng 3 - 4 cu 1 phong. Nhung
phong 6c¢ rat don gian, va ci ky. Cé phong
cé nha vé sinh, cé phong khong ¢6 nha vé
sinh rat bat tién cho cac cu sinh hoat.

2.Vién dang co 59 cu gia khoé manh, 13 cu
gia ndm 1 chd can cham soc dac biét, 7 cu
gia la su cb.

3.Vién xudng cdp nhung van st dung dugc.



CHIEN LUO'C NGAN HAN HO TRO’ Gnetealth
NGUO'l CAO TUOI 2025

1.Sinh hoat phi cho cac hoan canh khoé khan
trong vién dudng lao

2.Goi chira va diéu tri cho cac hoan canh
can dén sy chdm soéc y té

3.Cung cdp nhu yéu pham (Sira, gao ta, va
cac thuc pham dinh dudng phu hop,...)

4.Trang bi vat tuy té

5.Hb trg xay dung co s& ha tang dap Ung du

tiéu chuan




MUC TIEU CHAM SOC MAI AM
TINH XA NGOC QUANG

@ncHLalth

1.HG6 trg nhu yéu phdm hang ngay nhu: mi goi, thit
ca
2.Gop tién xay dung stra chira: xay lai b&p an cho
tuom tat, stra chita nhitng ch6 hu hong nhe.
3.Xay nha vé sinh trong cac phong con thiéu, dé
giup cac cu sinh hoat dé dang hon
4.Hb6 trg nhu y&u pham ta dan cho ngudi I6n, vi vién
c6 nhiéu cu dang nam mot cho.
5.TU thudc gia dinh: thudéc ho, cam sd mdi, cac
bénh théng thuong,...
6.Thiét bi y t&: may do huyét ap, do ti€u dudng.
7.Kham strc khoé y té hang thang
8.Huy doéng nhédm tinh nguyén vién cham soéc cac
cu
9.Huy dong cac nhom ho tro y té
10.HO6 trg dung cu, cébng cu hoé trg trong doi song
cling nhu sinh hoat vui choi phu hop véi cac cu.
11.HG6 trg thém vé cac goi y té dac biét cho ngudi gia



(Z)neHealth

wundation
o,V T, o Phc | TicDang

NGAN [sé lugng| Donvi Nhu cau can hé tro Chi Phi
S AC H 59 Cu Nhu y&u phadm hang ngay: gao, mi géi, thit ca, dau an,... 5.000.000VND
D U 13 Cu dac biét Xay dung nhd, dong gop xay dung chua 3.000.000VND
KI E N 7 Sucbd Xay lai bép an 2.000.000VND
C’ H 9 Ho6 trg kinh phi mua gas hang thang 1.000.000VND
M AI A M Ta dan cho ngudai 16n 4.000.000VND
T)!(I\AH Cham soc suc khoé y té (tcr:]‘z?ﬂ?g'r)g;hép kham chita bénh cla 5.000.000VND
N G O C May do huyét ap, do ti€éu dudng 4.000.000VND
Q U A N G Tu thudc gia dinh: thudc ho, cdm s6 mii,... 3.000.000VND
3 ngay ram In cé buffet chay cho phat ti 4.000.000VND

‘ TONG CHI PHI 31.000.000VND



CHIEN LUOC DAI HAN HO TRO NGU Ol (Z)neHealth
CAO TUOI 2026 - 2027

Xay dung nguén quy du phdong cho céac trung
tdm vién dudng lao

e HO trg trung tadm kinh phi hoat ddéng co ban
hang ngay va hang thang cho ngudi cao tudi

e Chuong trinh cham sdéc strc khde dinh ky hodac
toan dién

e HO trg tdm ly va xa hoi

e Dao tao nhan vién chuyén vién tai cac vién
dudng l1ao nang cao nang luc chuyén mén

e Thé chat va tinh than: Cac hoat dong thé duc
thé thao, mot sé hoi thdo, su kién van hoa

Ce |
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MUC TIEU DU’ AN CHAM SOC NGUO'l (Z)neHealth

CAO TUOI 2025 - 2026 - 2027

CHAM SOC Y TE HO TRQ DINH DUGNG
TOAN DIEN VA VAN DONG
T3 chirc kham strc khde Cung cép thyc phd@m dinh
dinh ky, cung cap thuéc dudng, khuyén khich cac hoat
va diéu tri bénh man tinh ddng thé& chat nhe nhang.
XAY DUNG MO HiNH PHAT TRIEN TINH THAN
CHAM SOC BEN VUNG VA KET NOI XA HOI
Dam bao vién dudng ldo co Tao ra cac hoat déng gan két
nguodn luc tai chinh 8n dinh, cai tinh than, giam cam giac co6
thién moi trudong séng. don cho nguoi cao tudi.

Y Nghia Xa Hoi
e HO6 trg ngudi cao tudi dé tén thuaong, tén vinh su déng
gop cla thé hé trudc.
e Tao x3 hdi nhan van, gidm ganh nang lén hé théng y
t€, ndng cao trach nhiém cong dong.




DY AN CHAM SOC NGUO'l CAO SneHealth
T U c’\’) I 2 0 2 5 _ 2 0 2 6 _ 2 0 2 7 Foundation T

Tap trung vao 10 Vién dudng lao

Timeline

Nam 2025 Nam 2026 Nam 2027
3 Trung tam 3 Trung tam 4 Trung tam
Vién dudng Vién dudng Vién dudng

lao 1ao lao




NGAN SACH DV KIEN CHIEN (Z)neHealth
LWOC DAl HAN

Sinh hoat phi cho cac hoan
1 canh kho khan trong vién dudng| 20.000.000d/1 vién 10 vién 200.000.000d
[Ee)

Géi chita va diéu tri cho cac
2 hoan canh can dén su chadm sdéc| 40.000.000d/1 vién 10 vién 400.000.000a
y té

Cung cap nhu y&u pham (Sira,
3 gao ta, va cac thuc phdm dinh | 20.000.000d/1 vién 10 vién 200.000.000d
dudng phu hgp,...)

4 Trang bj vat tuy té 30.000.000d/1 vién 10 vién 300.000.000d

Hé trg xay dung co sd ha tang
dap Ung du tiéu chuan

TONG CHI PHi 1.500.000.000d

y

40.000.000d/1 vién 10 vién 400.000.000d




Dnetlealth

VI SAO NEN CHON DU AN
XA HOI NGU'OIl CAO TUOI

1.Ngudi cao tudi can su hd trg toan dién vé y té, tinh
than, va dinh dudng, gop phan xay dung xa hdi nhan
van va gan két.

2.T6c do gia hoa dan s6 nhanh, hon 11,86% dan so
trén 60 tubi. H&é thdng cham séc hién tai chua du
dap Ung nhu cau.

3.ThE hién trach nhiém xa hoi, nang cao uy tin va hinh
anh nhan van cuia nha tai tro.

4.Gop phan xay dung mot thé hé tuong lai phat trién
toan dién va xa hoi tot dep hon.




CO HOI PONG HANH CUNG DU AN CHAM

SOC NGUOI CAO TUOI

X @ DOANH NGHIEP
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« Khang dinh thuong hiéu: Thé
hién cam k&t x3 hoi, xay
dung hinh anh than thién.

e Md& rong két ngi: Ti€ép cén
khach hang mdi, xdy dung
long tin.

o T&i uu chi phi: Tai trg cé thé
khau trir thué.

TO CHUC XA HOI

e M& réng hop tac: K&t ndi vai
t6 chirc cung st ménh.

e Tao anh hudng: Lan tdéa gia
tri twong than tuong ai.

e« Nang cao nang luc: Bdng
goép kinh nghiém va nguén
luc cho du an.

\

BENH VIEN

a e Tang cuong hién dién: K&t noi

védi cbng dong co nhu cau

AT chdm sdc suc khde cao tudi.
4 f  Gia tdng uy tin: Thé hién trach
nhiém x& hodi, ndng cao hinh
2 anh.
4 « Ddo tao chuyén moén: Goép

phan nang cao nang lyc nhan
sy vién dudng ldo.

THUONG HIEU SAN PHAM
CHO NGU'G1 CAO TUOI

e Quang ba san phadm: Ti€p can
tryc ti€p nhoém khach hang
muc tiéu.

e Thé& hién trach nhiém: Tén vinh
gia tri nhadn van cla thuong

A\ hiéu.

e Gia tang tin nhiém: Xay dung
long tin va sy yéu mén tur cong
dong.

@peHe
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Duan qumwc‘l\lqdo’waolzn ' khong chi la mot chulong trinh
hotrdnqddwaotumnwconlanwtwmenhdmhannhwnqu
lai nhitng thay déi tich cuc cho xa hoi. OneHealth Foundation
cam két mang dén nhiing gid tri bén viing va déng gép vao tuong
lai tét dep hon cho ngudi cac tudi Viét Nam.

Lién hé
chung toi

Phone:

Address :

Website:

Email:

02871077777 | 0967311111

32/2 Théng Nhat, Phuong 10, Quan Go Vap,
Thanh phé H6 Chi Minh

www.onehealth.foundation

info@onehealth.foudation


tel:0967311111
mailto:info@onehealth.foudation

